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Praca z pacjentem
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MARZENA CESARZ

W codziennej pracy higienistki
pojgcie biofilmu rozumiemy
gtownie jako prytkg nazgbn,
jednak definicla tego terminu
jest znacznie szersza. Biofilm
to zorganizowana warstwa
bakterii, ktora oprocz jamy
ustnej moze wystapié

takze na powierzchniach
urzadzei medycznych czy
systemach klimatyzacyjnych
— powstawaniu biofilmu
sprzyja wilgotne Srodowisko.

ierwszym badaczem, ktéry juz

w XVII wieku zaobserwowat

i opisat biofilm bakteryjny, byt

holenderski przedsiebiorca i przy-

rodnik Antoni van Leeuwenhoek.
Z zaciekawieniem przygladat sie on wta-
snej ptytce nazebnej i zauwazyt, ze pokrywa
ja pewna btona. Po szczegdtowej obserwa-
¢ji przy pomocy stworzonego przez siebie
mikroskopu doszedt do wniosku, ze btona
ta zawiera miliony mikroorganizméw.
Obecnie wiadomo, ze biofilm (bakteryjny czy
grzybiczy) moze powstac na powierzchni
zywych tkanek, a takze na powierzchniach
abiotycznych. W otwartym ekosystemie,
jakim jest potaczona z gardtem jama ustna,
stwierdza sig¢ obecno$¢ licznych bakterii pré-
bujgcych zasiedli¢ wszelkie mozliwe i Sprzy-
jajace nisze ekologiczne.
Drobnoustroje w naturalnym $rodowisku
moga wystepowac w postaci pojedynczej
komorki, czyli w postaci (BTN RTS AeAiT], lub
jako zorganizowane, osiadte kultury bakte-
rii. Jak dowiedziono, postaé [N LI OIS iE
swobodnie sie w ptynac

ustrojowych lub w innym $rodowisku nie
jest podstawowg postacig bytowania mikro-
organizméw. Zdolno$é bakterii do bytowa-
nia w postaci biofilmu ma istotne znaczenie
w patogenezie choréb zakaznych i decyduje
réwniez o zjadliwosci drobnoustrojéw oraz
opornosci na terapiel

Szacuje sig, ze zakaZenia przebiegajace

z tworzeniem biofilmu bakteryjnego lub
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grzybiczego stanowia prawie 65% wszyst-

kich zakazen, m.in.: u chorych na muko-

wiscydoze, zapalenie wsierdzia, zapale-

nie ozebnej, zapalenie ucha srodkowego

oraz przewlekte zapalenie gruczotu

krokowego (1).

Mikroflore jamy ustnej tworzy ponad

700 gatunkow bakterii Gram-dodatnich

i Gram-ujemnych, zaréwno tlenowych,

jak i beztlenowych. Bakterie wykazuja gatun-

kowo swoistg topografie, kolonizujac zeby,

jezyk, btone sluzowg jamy ustnej, podniebie-

nie twarde i kieszonki dzigstowe. Szczegblng

role odgrywaja w etiologii préchnicy i choréb

przyzebia.

Grupy bakterii zasiedlajacych jame ustna:

- na powierzchni zebdw: Streptpcoccus san-
guis, S. mutans, Actinomyces Viscosus
(A. naeslundii).

- na grzbiecie jezyka: S. salivarius, A. naeslun-
dii,

- w ubytkach préchnicowych: Lactobacillus
SPP.

- poddzigstowo: kretki ruchliwe, pateczki,
beztlenowce, bakterie Gram-ujemne,

- wkanale korzeniowym: beztlenowce, bak-
terie Gram-ujemne (2).

Jama ustna dziecka

Bezposrednio po urodzeniu jama ustna
dziecka jest jatowa, a Zrédtem drobnoustro-
jow ja zasiedlajacych jest matka (transmi-
sja wertykalna). Jama ustna nie jest jedno-
rodnym $rodowiskiem, ale kazda tkanka
(zaréwno miekka, jak i twarda) moze by¢
miejscem kolonizacji bakterii. Bezzebna
jame ustng niemowlecia kolonizuja tzw.
gatunki pionierskie, sa to: Streptococcus sali-
varius, S. mitis, S. oralis. W ciggu kilku mie-
siecy zycia pojawiaja sie réwniez beztle-
nowce Gram-ujemne.

W czasie wyzynania sie zebow w jamie ustnej
pojawiaja sie dogodne warunki do kolonizo-
wania przez nowe gatunki bakterii, majace
zdolnos$¢ adhezji do twardych tkanek zeba.

Z czasem flora bakteryjna staje sie bar-

dziej ztozona, a przyczyniaja sie do tego tzw.
,,okna infekcji” zwigzane z intensywna kolo-
nizacja jamy ustnej przez nowe gatunki bak-
terii w czasie wyzynania sie zebéw mlecz-
nych pomiedzy 16.-36. miesiagcem zycia

oraz w fazie wymiany uzebienia pomiedzy
6.-12. rokiem zycia (3).

Typy biofilmu

Mikroorganizmy znajdujace si¢ w jamie ustnej
wystepujg na powierzchni zeba w postaci dwéch
typéw biofilmu: nad- i poddziastowego, ktére
r6znig sie znaczaco sktadem flory bakteryjnej.
Naddzigstowa ptytka bakteryjna jest zdomino-
wana przez Gram-dodatnie paciorkowce, takie
jak S. mutansiS. salivarius, natomiast ptytka
poddziastowa — przez bakterie Gram-ujemne,
np. Actinobacillus, Porphyromonaus gingivalis (4.).

Powstawanie ptytki nazgbnej

Na oczyszczonej powierzchni zeba juz w ciggu
kilku minut powstaje btonka nabyta, sktada-
jaca sie z protein, wzglednie glikoprotein §liny,
czyli DR A B e Earaado kilkudziesie-

ciu procent sacharydéw potaczonych wigza-
niem glikozydowym.
e R e BTN, a konkretnie mucyny

— substancji, ktéra nadaje $linie lepko$¢, przez
co m.in. usprawnia gryzienie, odpowiada

za trawienie oraz stanowi bariere ochronna.

Fazy powstawania plytki nazebnej:

1. Faza asocjacyjna

Dzieki sitom biofizykalnym istnieje mozli-
wo$¢ spontanicznego przywierania bakterii
do powierzchni zebéw.

2. Faza adhezyjna

Niektore bakterie maja zdolnos¢ pionierskiego
zasiedlania przez zakotwiczenie dzigki biatkom
adhezyjnym (AN AL ERINISN]) wyka-
zujacym powinowactwo do receptoréw btonki
nazebnej.

3. Faza namnazania

Powstajg bakterie typowe dla fazy mikrokolo-
nii. Liczne gatunki, m.in. paciorkowcéw, wyka-
zuja zdolnos¢ syntezy lipopolisacharydéw
zewnatrzkomorkowych chronigcych komarki
bakteryjne.

4. Faza biofilmu

Bakterie wytwarzajg miedzykomoérkowa
macierz (EPS) i r6znicuja sie, tworzgc wielo-
warstwowa strukture (5).

5. Faza wzrostu/dojrzewania biofilmu

Plytka nazebna stopniowo zaczyna funkcjono-
wac jako jeden organizm, a bakterie kolonizujg
powierzchnie nad- i poddzigstowe. Zwigksza
sie liczba bakterii beztlenowych.
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Biofilm jest niezwykle ztozonym ekosys-
temem. Ztozona jest nie tylko sama struk-
tura biofilmu, ale takze szereg oddziatywan
zachodzacych wewnatrz niej. Same bakterie
oddziatujg miedzy soba w uktadzie komérka
— komoérka poprzez specyficzne recep-

tory na swojej powierzchni. Zjawisko to jest
losowe, gdyz nie kazda bakteria przyta-

czy sie losowo do innej bakterii. Na przyktad
S. mutans agreguje z F. nucleatum, natomiast
nigdy z P. gingivalis. To powoduje, ze struk-
tura biofilmu jest wysoce zorganizowana.
Poziom skomplikowania struktury biofilmu
jest jednak niczym w poréwnaniu do proce-
séw zachodzacych wewnatrz niej, a miano-
wicie: odzywiania, rozmnazania, wymiany
informacji genetycznej czy produkcji endo-
toksyn (kompleksy lipopolisacharydowe
uwalniane po rozpadzie komérki $3 stosun-
kowo trwate chemicznie i odporne na ogrze-
wanie). Te cechy sprawiaja, ze biofilm wyka-
zuje odporno$¢ na dziatanie antybiotykéw
iantyseptykéw. Liczne badania wskazuja,

ze drobnoustroje wystepujace w postaci bio-
filmu wykazujg brak wrazliwoéci na antybio-
tyki, nawet gdy planktoniczne postacie te go
samego drobnoustroju sa na dany antybiotyk
wrazliwe (5).
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~Walka" z biofilmem

Ilos¢ i sktad biofilmu w jamie ustnej sa uza-
leznione od wielu czynnikéw: diety, loka-
lizacji w jamie ustnej, sktadu $liny, higieny
etc. Nadmiar plytki nalezy regularnie redu-
kowa¢, dlatego tak wazna jest prawidtowa
technika szczotkowania zebéw. Zaniedba-
nie w tym zakresie moze prowadzi¢ do licz-
nych schorzen: zapalenia dzigset, préchnicy,
a takze zapalenia przyzebia, ktére jest pro-
cesem nieodwracalnym, mozna je jedynie
zahamowac.

Wspomagac efekty prawidtowej higieny,
czyli redukeje biofilmu, mozna takze

za pomocg kontroli jako$ci szczotkowania.
Biofilm dla pacjenta jest trudny do zauwa-
zenia ze wzgledu na jego poczatkowy

jasny kolor, ktéry jest identyczny z kolo-
rem zebéw, dlatego tez skuteczng kon-
trolg biofilmu jest jego wybarwienie. Zabar -
wiona plytka nazebna jest lepiej widoczna.
Na rynku dostepnych jest wiele prepa-
ratow wybarwiajacych plytke nazebna,
ktore sg dostepne w réznych wariantach
(tabletki, ptyny, pasty), co pozwala dobraé
dla kazdego pacjenta odpowiedni pro-

dukt. Na dotaczonych do artykutu przypad-
kach (fot. 1-6) pacjentom zalecona zostata

Zab z bioﬁlmem
(ptytka nazebna)

fot. iStockphoto
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Fot. 3-4. Do gabinetu zgtosita sie pacjentka w wieku 35 lat na zabieg higienizacji. Przeprowadzono
instruktaz higieny jamy ustnej pastq edukacyjng w celu wybarwienia ptytki nazebnej, aby udoskonali¢
technike szczotkowania u pacjentki

Fot. 5. Pacjent, lat 13, z zalegajacym biofilmem na wszystkich zebach; Fot. 6. Pacjent, lat 47, zgtosit sie
do gabinetu na wizyte kontrolng. Przeprowadzono zabieg higienizacji po wczedniejszym instruktazu higieny
jamy ustnej
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ELGYDIUM

EDUKACYJNA
PASTA DO ZEBOW

edukacyjna pasta do zebéw Elgydium,
ktdra zabarwia ptytke nazebna na zie-
lono, by uwidoczni¢ miejsca wymaga-
jace doczyszczenia. Pasta zawiera réw-
niez fluorinol w postaci 1000 ppm jonéw
fluorku, pomagajgcy chronié z¢by przed
préchnica.

Warto podkredli¢, ze oprécz prawidto-
wego szczotkowania (metody szczot-
kowania byty juz omawiane na tamach
»Asysty Dentystycznej”) biofilm mozna
kontrolowac chemicznie. Réznego rodzaju
pasty i ptukanki spowolniajg namnaza-
nie si¢ mikroorganizméw w jamie ustnej,
aco za tym idzie — redukujg enzymy pro-
dukowane przez periopatogeny.

NOWOS ¢

Podsumowanie

Wiedza na temat natury i wlasciwos$ci bak-
terii rozwijajacych sie w postaci biofilmu
stale sie poszerza. Dostepne sg nowocze-
sne metody diagnostyki i leczenia, jednak
caty czas Srodki te nie sg wystarczajaco
skuteczne. Podstawa kontroli biofilmu

W jamie ustnej caly czas jest prawidtowa
higiena i edukacja pacjentéw.
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ELGYDIU

EDUKACYJNA PASTA DO ZEBOW

i s
Zabarwla plytke 1 i
wymagajace doczy:

}popraWa techniki szczotkowania
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Higienistka z 20-letnim stazem } ochrona przed préchnlcq
zawodowym. Od 15 lat zwigzana ‘

z Centrum Medycznym Mayo-Dent

w Dabrowie Gorniczej, gdzie koordynuje
prace asystentek stomatologicznych

i jako higienistka dba o zdrowe ugmiechy
swoich pacjentow. Wspétzatozycielka o , |
i Cztonek honorowy Polskiej Akademii «
Profilaktyki Stomatologicznej. A s ! |
Prelegentka na licznych konferencjach, N Wres

szkoleniach i sympozjach. Autorka
wielu artykutéw w magazynie
branzowym dla asystentek i higienistek
~Asysta Dentystyczna” Trener oraz
ekspert produktéw Pierre Fabre

Oral Care. Wspotwtascicielka firmy
szkoleniowej dla asystentek i higienistek
stomatologicznych Profesjonalnie O.

) ,0" stresu zwigzanego z pielegnacja zebow

Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0.

ul. Belwederska 20/22, 00-762 Warszawa
tel. 22 559 63 00, email: elgydium@pierre-fabre.com.pl
Wwww.naserioousmiechu.pl K@ Na Serio o usmiechu
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